TAGOKNAK NYUJTOTT SZOLGALTATASOK 20109.

A MOK a Tolna Megyei Tertuleti Szervezet (TESZ) szamara 2019. évben 1.197.977.-
Ft 0sszegl pénziugyi keretet biztositott tagi szolgaltatasok céljara. Ez az 6sszeg
352.697.- Ft-tal tobb, mint a 2018. évi keretdsszeg volt.

EbbdOl az 6sszegb6l a TESZ 13 rendezvényt szervezett/tamogatott, az dsszesen
érintett Iétszam 577 6 volt, a rendezvények szama és a résztvevok létszama is tobb
mint kétszeresére nétt az el6z6 évihez képest.

TAGI SZOLGALTATAS TENY 2019.

Rendezvény megnevezés | Helyszin/idépont Koltség Résztvevok
(Ft) szama (f6)

Bemutatkoznak a szakmak- Szekszard, 14306 32
SBO 2019. junius 13.

. félév
Bemutatkoznak a szakmak- Szekszard, 12284 13
Kronikus Belgydgyaszat 2019. oktober 28.

II. félév
Dr. Sinké Eszter - A magyar Szekszard, 45467 33
egészségugy jelene és 2019. november 12.
valaszutak a magyar
egeszségugyben
Dr. Szondy Maté Klinikai Szekszard, 113000 39
szakpszicholdgus - a 2019. szeptember 23.
tudatos jelenlét

pszichologidja- stressz és
stressz kezelés

Tovabbképzés és Dombévar, 130000 36

kOz0Osségi rendezveény 2019. oktober 10.

Haziorvos tovabbképzés Tamasi, 82000 11
2019. december 11.

Kamarai tagok csaladi nap Szedres, 308111 90

rendezvény 2019. majus 19.

Mikulas rendezvény tagok Szekszard, 244491 80

gyermekeinek 2019. december 3.

Baleseti Nap tamogatas Szekszard, 50000 51
2019. november 8.

Hypertdénia nap - Szekszard, 50000 126

tamogatas 2019. november 22-23.
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Haziorvos tovabbképzés Szekszard, 100000 15
2019. december 11.

Gyermekorvos Szekszard, 30000 43

tovabbképzés 2019. december 5.

Nagygyilés Tolna megye, 18000 8
2019. szeptember 21.

Minddsszesen 1197659 577

A korabbi évekhez hasonléan megtartasra kertlt a Csaladi nap és a Kamarai
Mikulas, ez a két rendezvény vonzotta a legnagyobb létszamot. De szamottevé volt a
résztvevék szama dr. Szondy Maté és dr. Sinké Eszter el6éadasan is.

Hetedik alkalommal kertlt megrendezésre a Tolna Megyei Orvosi Kamara Csaladi
Nap, melyhez a szedresi Lovas Udvarhaz masodik alkalommal biztositotta a
helyszint. A rendezvényt az el6z6 évekhez képest 2019-ben, kicsit korabban, majus
19.-én tartottuk, igy nagyon izgultunk, hogy jo id6 legyen. A tavalyi fél napos esé
helyett, a mostani alkalommal gyonyori napsutés és kellemes id6 varta a
résztvevbket. A programok a kovetkezOk voltak: a Fehérléfia Egyesulet jovoltabdl
népi jatékokkal és kulonleges egyuttmikodést igénylé jatékokkal jatszhattak —
vakvezet6 palya, sziami palya, stb. — kicsik és nagyok. A koérnyék felfedezésére idén
is volt lehetdség, mégpedig lovas kocsikazas keretében. Lehetett még ijaszkodni,
kézm(veskedni, elmertlni a hatalmas buborékok vilagaban, tarsasozni, ugralo
varazni, a legkisebbeknek jatszésarokban jatszani. Volt egy meglepetésjaték is, a
buborékfoci, ezzel jokat mokaztak gyerekek, felnéttek egyarant.

Orémmel lattuk, hogy idén is tdbb kolléga is 6sszehivta a tagabb csaladot is erre az
alkalomra.

A kamara elnOksége a 2018. évi utolsé Ulésén dontott egy rendezvénysorozat
elinditasarél, melynek célja az volt, hogy az orvoslason belll az egyes szakmak
képvisel6i megismerjék egymas munkajat, problémait, az adott szakterulet
ujdonsagait. Megeértsék pl. az adott terulet, osztaly mikodését, mely el6segitheti a
jobb egyuttmikodeést.

A ,Bemutatkoznak a szakmak” cim( rendezvénysorozaton belll elsé alkalommal
2019. junius 13.-an a Surgdsségi Betegellatasi Osztaly megismertetésére kerult sor.
Az SBO helyszini bejarasat kovetéen ,Az SBO muikodése, multja és jelene...”
cimmel dr. Simon Janos tartott el6adast.

A rendezvénysorozat keretében 2019. oktober 28-an dr. Varga Eva osztalyvezetd
féorvos mutatta be a Tolna Megyei Balassa Janos Kérhaz Kronikus Belgyogyaszati
Osztalyat, majd megtartotta az ,ldéskor jellemz6i a geriater szemével” cimi
el6adasat. Az el6adas érintette az id6skoruak egészségugyi problémait, annak
szocialis vonatkozasait, az egészseégugyi és szocialis rendszerhez valé hozzaférés
nehézségeit, a Hospice részleget. Mindkét rendezvény az el6zetesen bekuldott, vagy
a helyszinen feltett kérdések megvalaszolasaval fejez6dott be.
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2019. szeptember 23.-an dr. Szondy Maté klinikai szakpszicholégus ,Mindfulness és
egeészség. Hogyan csokkenti a tudatos jelenlét a kiégés veszélyét?” cimmel tartott
interaktiv el6adast a megyei koérhaz kulturtermében. Mivel a kiégés az
egeészségugyben dolgozokat kiemelten érinti, ezért a résztvevék érdekesnek és
hasznosnak itélték az el6adast. A tudatos jelenlét mddszerét a jelenlévdk is
kiprobalhattak, az el6éadoval kozosen végezhettek el néhany gyakorlatot.

2019. oktéber 10.-én a Domboévar-Tamasi valasztokerulet orszagos kuldotte altal
Dombdvaron kerult megszervezésre a ,Koltészet és hazaszeretet” cim( tarsasagi
rendezvény. Vendégeink Ddbrentei Kornél koltd, és felesége Petras Maria el6ado
mdvész voltak. A KkoOlt6 a haza iranti kotelességeinkrél, valsagokkal és
szenvedésekkel teli multunkrol és Magyarorszag szépségérdl beszélt, sajat verseibdl
is idézett. Petras Maria magyar, erdélyi, és csangd népdalokat énekelt gyonyori
hangjan. A hangulat hatarozottan kellemes és baratsagos volt, a kollégak orultek
egymasnak a 36 résztvevobdl volt néhany nyugdijas is.

2019. november 12.-én a megyei korhaz kulturtermében dr. Sinké Eszter a
Semmelweis Egyetem Egészséglgyi Menedzserképzd Kdzpont tanara tartott egy
oras el6adast ,(A) magyar egészséglgy jelene és valaszutak a magyar
egészségugyben” cimmel, melyet nagy érdekl6dés dvezett. Az el6adast kdzvetlen
hangulatu eszmecsere zarta, mivel a hallgatok kozul tobben személyesen is ismerték
az el6adot, aki tanaruk volt az egészségugyi menedzserképzésuk soran. Az el6adas
megkezdése elbtt és azt kdvetben egészséges, tej- €s gluténmentes finomsagok
kostoldja varta a résztveviket.

2019. december 3.-an 10. alkalommal kerllt megszervezésre az orvos kollégak
gyermekei és unokai szamara a Mikulas unnepség. Az unnepi hangulatrol a méltan
hires Csurgd Zenekar gondoskodott. Interaktiv miisorukat kovetéen kozel 80
kisgyermek vehette at csomagjat.

2019. december 11.-én a Tamasiban és kornyékén dolgozé haziorvosok részére az
Uj valaszto-keruleti elndk tovabbképzést szervezett, ahol Kardiolégiai rehabilitacio:
mult-jelen-jové cimmel Dr. Bozé Janos kardiologus féorvos tartott el6adast. A képzés
jol sikerult, hasznos ismeretekkel gazdagodtak a résztvevék. Az eléadast kdvetben
lehetéség nyilt kotetlen beszélgetésre is, melynek egyre nagyobb a jelentésége a
tulterhelt kollégak szamara.

2019. december 11.-én a szekszardi lllyés Kuriaban a helyi és a kérnyék haziorvosai
rendkivil j0 hangulati tovabbképzésen vettek részt. Orvendetes modon két
szekszardi és egy tolnai Ures korzetben uj kollégak kezdték meg munkajukat.
Fontosnak tartjuk, hogy megismerjék 6ket a helyi, és a kdrnyék haziorvosai, ezért az
este az 6 Udvozlésukkel és bemutatasukkal kezd6dott. Az idei el6éadast Prof. Dr.
lllyés Miklos az arteriograf feltaldloja tartotta Paradigmavaltas a cardiovascularis



prevencioban cimmel. Az eléadast kdvetden lehetbség nyilt kdtetlen eszmecserére a
szekszardi haziorvoslast érint6 aktualis kérdésekben is.

A MOK Tolna Megyei Terlleti Szervezet tdbb, akkreditalt pontszerzé tovabbképzést
is tdmogatott.

Tamogatta a Tolna Megyei Balassa Janos Kérhaz Baleseti Sebészeti Osztalyt a XVII.
Szekszardi Baleseti Sebészeti Nap megszervezésében. A rendezvényre 20109.
november 8-an kerilt sor, ,Kezelési elvek és kihivasok a bokatérések és pylon
torések ellatasaban” cimmel.

Tamogatta a Balassa Janos Koérhaz Tudomanyos Tanacsa és a CORA
Egészségvedd Alapitvany altal 2019. november 22-23-an szervezett Ill. Szekszardi
Hypertonia Napokat. A rendkivil magas szinvonalu két napos rendezvény Tolna
megye egyik kiemelked6 tudomanyos rendezvénye. A rendezvény — a hypertonias
célszerv-karosodasokat, a kezelés nehézségeit és szempontjait végigtargyalva —
mind a haziorvosoknak, mind a hypertonias betegekkel talalkozé szakorvosoknak
hasznos utmutatét kivant adni.

Tamogatta tovabba a 2019. december 5.-én megrendezésre kerllt 2019. évi
Gyermekgyoégyasz Tovabbképzést. A nagy multtal rendelkezb, évente Kkét
alkalommal megrendezett akkreditalt gyermekgyogyasz tovabbkeépzést
gyermeksebészet témakorében szervezték.

Szekszard, 2020. januar 16.

MOK Tolna Megyei Teruleti Szervezet



